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A WALDORF VALLALKOZOI JEGYZEKEN
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nem eqy stabil,
hanem egy
egyensulyi allapot.”

Sarkozy Agota
Argital Magyarorszag
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boldogsage:
megfoghatatlan.”
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Weleda Magyarorszag ; sie
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Kedves Olvaso!

A Hérom a Koébon elsé szamaban hdrom embert szeretnénk bemutatni, akik olyan véllalkozdsok
képvisel6i, melyek antropozofiai alapokon késziil6 természetes kozmetikai markakat forgalmaznak
Magyarorszagon.

A Waldorf-mozgalomhoz vald kotédésiiket és elhivatottsagukat kifejezendd, mindharom
vallalkozas

—csatlakozott a Waldorf Vallalkozéi Jegyzékhez,
—részt vesz az ERTED Tamogatasi Rendszerben és
—a Waldorf Kedvezmény Programban.

Az ERTED Tdmogatasi Rendszer keretén belil a vallalkozasok a forgalmuk egy meghatarozott
szazalékat a magyarorszagi Waldorf-intézmények tdmogatdsa celjdbdl a Magyar Waldorf Szévetség
javéra ajanljak fel, a Waldorf Kedvezmény Programban valo részvétellel pedig a Waldorf-mozgalom
egyénitagjai szamara kinalnak kedvezményeket.

Interjualanyaink:
—Kiss-Karasszon Katalin [Weleda Magyarorszag]
—Sarkozy Agota [Argital Magyarorszag)
—Toth Mark [Harmadik Part]

Talan mar hallottal ezekrdl a vallalkozasokrol, ismered az altaluk forgalmazott kozmetikumokat,
most itt az alkalom, hogy megismerd az embert a vallalkozas mogott!

J6 olvasast kivanunk!

Kmety-Molnar Gyorgyi, Koétai Zita, Szabé Zoltén
aMagyar Waldorf Szovetség munkatarsai

vallalkozok.waldorf.hu
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3x3 kérdes

Kiss-Karasszon Katalinhoz, a Weleda Magyarorszag képvisel6jéhez

1. Amikor kisgyerek voltal, és megkérdezték téled, hogy mi leszel, ha nagy leszel, mit valaszoltal, s
miért?

— Kisgyerekkoromban versenyszeriien teniszeztem, igy teljesen biztos voltam benne, hogy nemzetkozi
szintd teniszezd leszek. Mar az iskolaban sem volt igazan egyetlen egy olyan tantargy sem, ami annyira
magaval ragadott, mint a sport. Egy atlagosan j6 tanuld voltam, de miutan nem vagyok egy egyhelyben
ulé tipus, hamar beigazolodott, hogy a sport felé fordulas mennyire jo dontés volt az életemben.
Mindezekbél egyenesen kovetkezett, hogy fiatal felnéttként a sok-sok szakma kozll a marketinget
valasszam hivatasul, mert ezt a terlletet az 6rokos nytzsges jellemzi. PR rendezvények, Uj emberek
megismerese, talalkozasok, egylttmiikodések. Kezdetben szolgdltatasmarketinggel, késébb pedig
termeékmarketinggel foglalkoztam. A versenyszer( sport a huszas éveim kornyékén ugyan abbamaradt,
de mozgas nélkilamainapig nem tudok élni.

2. Mennyire tavoli a jelen ett6l a vagytol?

— Parhuzamot érzek a gyermekkori dlmom, hogy egyszer olyan leszek, mint Steffi Graf, és a jelenlegi
életem kozott. Azt hiszem, hogy azt a mentalis felkészitést, a mindenaron gy6zni akarast, ami az
élsportot jellemzi, nem adtdk at. Emiatt is, illetve dnmagam személyiségébdl fakadoan, hidnyzik
bel6lem a nagy versenyszellem. A klizdés, a siker elérése azonban jelen van az életemben, mert
rendkivili lelkesedéssel végzem a feladataimat, de ez nem az a mindenki mason atgazolo, eltipro
tortetés, hanem az Gnmagam szamara vald maximalis megfelelés. A versenytarsaimtél sohasem féltem.
Ugy hiszem, magamnak én vagyok a versenytars.

3. Hatalalkoznal most egykori gyermekkori 6nmagaddal, mit mesélnél neki, milyen lett az életed?

— Ha itt Glnénk magammal szemben? Azt hiszem, bliszke lennék magamra. A sportnak koszonhetéen
mindent, amit tettem, 110% erével tettem, s minden, ami az elmult idében tortént, nagyon jo iranyba
halad. Eppen emiatt elmondandm neki, hogy mindenbe, ami érdekli, adjon bele mindent, mert az
kamatozni fog. Elmesélném neki a nagyobb dontéseket az életemben, a palyavalasztast, a sport
elhagyasat, a parvalasztast. Azt is elmondanam neki, hogy sohasem késé valtoztatni, kilépni,
tovabblépni, mert a vdltozas nem félelmetes, hanem jo. Fontos, hogy legyen 6nmagaval mindig &szinte,
ne akarjon masnak, csak maganak megfelelni, és ha végll azt csinalja, amit szeret, az maga a Siker.

4. Ha talalkoznal a Kisherceggel, hogyan mutatnad be neki a vallalkozasodat? Mit mesélnél réla?

— Visszaporgetném az id6 kerekét 1921-re, és ha szerencsénk lenne, bemutatnam neki Rudolf Steinert.
Megkérdeznénk téle, hogy miért is almodta meg a Weledat, s miért van az, hogy immaron 99 év eltelte
utan még mindig az 6 elve mentén mikodik egy ekkora vallalkozas. Azt is megtudakolnank, hogy mégis
hogyan volt arra képes, hogy ennyire pontosan lassa a jovét? Hiszen mind a technologia, mind a
szemlélet, még a mai napjainkhoz képest is fényévekre van. Aztan visszaugranank az idében, és
visszatekintenénk arra a hihetetlen nagy tomegre, amely ezalatt a 99 év alatt végig hitt Steiner hitében,
ami egy olyan, mindenki szamara elérhet6, antropozofian alapuld marka |étrehozasa, ami a
gyogyitasrol, atest, alélek és a szellem egyensulyardl szol.

Latjuk ezt az dridsi versenyt a naturkozmetikumok piacdn, mert bar Steiner 99 éve alkotta meg a
Weledat, most éljik ezeknek a termékeknek a forradalmat, most gondolja mindenki ugy, hogy
naturkozmetikumot kell készitenie, és éppen ezért nekiink 2020-ban az a legfontosabb feladatunk, hogy
edukaljuk a vasarlokat arra, hogy hogyan tudnak kilénbséget tenni. Mert a Weleda, Rudolf Steiner
oroksége, s nem csupan egy naturkozmetikai termeék, hanem egy olyan, biodinamikus gazdasagbol
szarmazo Osszeteviket felhasznald készitmény, amelynek elkészitése, tovabbadasa meég ma is
ritkasagnak szamit. Teszik mindezt Ugy, hogy egy etikus rendszeren keresztil fenntartjdk a
biodiverzitast. Amottdja jol jellemzia markat: Harmoniaban azemberrel és a természettel.
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5. A vallalkozas milyen partnerekkel miikodik egyiitt, kik segitik a mindennapi munkat?

— Két részre kell osztanunk a kiilsd partnereinket. Az egyik részben a multinacionadlis partnereink
vannak, akiken keresztll el tudjuk juttatni a konkrét termékeket a vasarlokhoz. A masik oldalon
pedig azok a bioboltosok, patikusok, akik hisznek Rudolf Steiner szellemében, és fel tudjak épiteni a
markat. Fontos, hogy 6k személyesen is at tudjak adni azt az informaciot, ami segiti a tudatos
vasarlast, segit abban, hogy a vasarlok megértsek, mi a kilonbség a natur és a naturkozeli termék
kozott. Az egyik legnagyobb kihivas szamunkra, hogy a Weleda markat ne a klasszikus
termékmarketinggel akarjuk eladni, hiszen nekiink nem els6sorban a termék eladdsa, hanem a
mogotte megbujo szemlélet atadasa az elsédleges.

A Weledan belili partnerségben pedig egy olyan kiilonleges egylittm(ikodés fedezhet6 fel, amelyet
az aldzat és a tisztelet jellemez. Hadd szolgaljak egy hétkoznapi példaval. Amikor a gazdasagban érik
a koromvirag — a babaapold termékek egyik legfontosabb dsszetevéje —, és nem mindegy, hogy a
novényt a napnak melyik szakaban szedik le, akkor azt latod, hogy reggel 6tkor —mert akkor jott el az
id6 — még az irodaban dolgozok is kimennek a kertbe és a két kezikkel, 6rommel szedik a
koromviragot. Oridsi aldzat van benniik.

6. Miazazallapot, amire azt mondanad, hogy teljesiilt az dlmod, s minden terved megvalosult?

— Még 25 évig biztos szeretném ezt csinalni, és akkor lennék boldog, ha a marka ismertsége és
szeretete, a termékek valasztasa Magyarorszagon egy tudatos valasztas eredménye lenne. Az
abszolut csoda pedig az lenne, ha a mi gyermekeink ezt a szemléletet atvennék, megorokolnék,
mert ha minden igy marad, akkor az unokainknak nem lesz egyszer( dolguk a vilaggal.

7. ,Szép az, ami érdek nélkiil tetszik.” Ha neked kellene megfogalmazni egy hasonlé mottét a
szépségrol, milenne az?

— A szépség az, ami érintetlen, ami belllrél jon és tiszta. A szeépség fogalma olyan, mint a
boldogsagé: megfoghatatlan. Aharmania az alapja. Akulsé és a bels6 EGESZség harmaoniaja. Valami
igazan csak igy tud szép lenni.

8. Mitgondolsz az egészség és a természet kapcsolatarol?

— Csak a természet altal |étezhet egészség. Nem lehet egészségesen élni, ha a természetet nem
tiszteljik. Minden, amit magunkhoz veszink és kiadunk, visszakertl a természetbe, ahonnan aztan
Ujra magunkhoz vesszik. Ez egy végtelen korforgas. Kérdés, hogy mi az, amit magunkhoz akarunk

venni?

9. Levezetésként jatsszunk egy asszociacios jatékot! A jaték Iényege, hogy az elhangzott szé utan
azonnal mondd ki azt, ami az eszedbe jut!

I. Ha azt mondom: ,Bio?” Il. Ha azt mondom: , Kérnyezet?”
Azt mondom: , Természetes.” Azt mondom: ,Eletink.”

Ill. Ha azt mondom: ,,Oktatas?”
Azt mondom: ,Feleldsség.”

weleda.waldorf.hu
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3x3 kérdes

Sarkozy Agotahoz, az Argital Magyarorszag képvisel8jéhez

1. Amikor kisgyerek voltal, és megkérdezték téled, hogy mi leszel, ha nagy leszel, mit valaszoltal, s miért?

— Egyaltalan nem emlékszem arra, hogy konkret elképzelésem lett volna arrdl, hogy mi akarok lenni. Gyerekkeént
folyton jatszottam, mozogtam és labdakkal voltam elfoglalva. Ha valami szerettem volna lenni, akkor talan most a
teniszbajnokot mondanam. A labda szamomra ugyanis egy rendkivil fontos jatékszer, és fantasztikus
kommunikacios eszkoznek tartom. Kamaszként mar a mveészetekkel és a m(ivészettorténettel vald foglalkozas
fogalmazodott meg bennem, de atsuhano vagyként az is megjelent —mindenféle zenei el6képzettség nélkil—, hogy
egy zenekarban jatszhassak.

2. Mennyire tavoli a jelen ettél a vagytol?

— Bara mainapig teniszezgetek, teniszbajnok nem lettem. Ami ebbdl a vagybdl megmaradt, az a labda szeretete és
a csapatban vald munka, az egytttmdkodés. Azt gondolom ugyanis, hogy a labdaval csak csapatban lehet jatszani,
hiszen mindig kell egy vagy tobb tars a jatékhoz. Csapatjatékosnak gondolom magam, és fontos szamomra, hogy a
kommunikacio jol mikadjon, a labdajatékok pedig tokéletes archetipusai a jol miikédé kommunikacidnak. Ha
dobom a labdat, akkor pontosan tudom, hogy mia cél, és nem lehet benne félreértés, hiba. Azt hiszem, hogy a zenei
vagyam mozgatorugoja is az egylttmuiikodés, mert a zenekarban egy zenem( megszolaltatasa is csapatmunka
eredménye. Ha most valaszthatnék és Ujrakezdhetném az életemet, akkor biztos valamilyen csapatban dolgoznék,
ahol nem jatszik kiemelt szerepet a beszéden alapulé kommunikacio. Azt hiszem, abban vagyunk most a
legsértlekenyebbek.

3. Hatalalkoznal most egykori gyermekkori 6nmagaddal, mit mesélnél neki, milyen lett az életed?

— Igen baratsagos, szorgalmas és céltudatos gyerek voltam, és azt hiszem, mindezen tulajdonsagokat sikerlt is
megdriznem. Nem valtoztam nagyon, még kilsére sem, hiszen a hajam is olyan, mint haroméves koromban volt.
Ugyanakkor biztatnam 6t, hogy ne legyen annyira félénk, batortalan és szégyenlés, és mindenképpen elmondanam
neki, hogy a tulzott szorongasa és visszahuzodasa teljesen felesleges, nyugodtan lehet batrabb.

4. Ha talalkoznal a “Kis herceggel”, hogyan mutatnad be neki a vallalkozasodat? Mit mesélnél rola?

— Azt mondanam el neki, hogy |ényegében ugyanazt szeretném csinalni, amit 6: menteni, gydgyitani és fenntartani
az életet, amiért felel6sséget vallalt. A termeészet szamomra az életet jelenti, amelyet folyton meg kell menteni,
védeni, és az éteri erdit tamogatni. A nem lathato, rejtett szintek, dolgok felismerése, a szolidaris latasmaod
er@sitése, tdmogatdsa fontosak mind a szakmai, mind a céges szervezeti és kozosségi munkaban. A vallalkozdsom
kozéppontjaban ezeknek az éteri er6knek a fenntartasa all, mert az Argital termékek gyartasais éppen ezt segitield.

5. Avallalkozas milyen partnerekkel miikédik egyiitt, kik segitik a mindennapi munkat?

— Acéget Dr. Kun Csabaval ketten alapitottuk, akivel egy manufakturat hivtunk életre. Az eredeti terveink kbzt nem
szerepelt, hogy forgalmazoi leszlink egy masik cégnek is. Egy alkalommal, amikor masszazsolajok utan kutattam,
rabukkantam az Argital olajokra. Rogton megtetszett a cég szemlélete, az agyag, mint anyag felhasznalasa, és ugy
dontottink, hogy megkeressiik 0ket. Meglep6 modon par 6ra mulva mar érkezett is a valasz Olaszorszagbdl, hogy
orommel mikodnek vellink egytt.

Ajelenlegivallalkozasunkban vannak paran, akik segitik a hazai folyamatokat, de most nehezebb a helyzetiink, mint
korabban volt. Az olaszokkal egyébként nagyon konny( a kommunikacio, de az elmult idészak eseményei ezt is
megnehezitették.

Szerettiink volna a Waldorf-iskolak felé is nyitni, s ahogy az olaszok teszik, kolcsénds tamogatassal egymas felé
fordulni. Terveztem, hogy rendezvényeket szerveziink, és hittem abban, hogy egy olyan kozosséget, amilyen
Olaszorszagban is mUikodik, itthon is fel lehet épiteni. Sajnos azonban kudarcba fulladt tobb prébalkozasunk is. Mara
ezt a torekveést feladtam, mert nem tudom, hogyan kell felépiteni azt a hidat, amelyen atvihet6 az tizenet, hogy amit
teszek, aznem a konkréttermékek eladasarol szol.

argital.waldorf.hu
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Ennek a markanak a kdzeppontjaban az agyag all. Az agyag az a szubsztancia, amely a foldkéreg masodik
legfontosabb eleme. Az, hogy a Fold nem keményedik meg, az agyagnak koszonhetd, tehat mar
onmagaban is egy gyogyito szubsztancia. Az Argital termékei ebbdl az anyaghdl készilnek, és nem csak a
bennik talalhato gyogynovények bio-k, hanem maga az agyag is egy olyan jovébemutato anyag, amely
id6ével egyre fontosabba fog valni. Ennek a cégnek a képviselete szamomra igen fontos és megtisztel6
munka. Kar, hogy az emberekhez nagyon nehéz eljuttatni ezt az tizenetet, s hogy a Waldorf-iskolakban is
kudarcba fulladt a kozosségépités, de azt hiszem, hogy ennek az életnek a tamogatasa, amelyrél fentebb
is beszéltiink, nem is korlatozédhat pusztan a Waldorf-mozgalomra.

6. Miazazallapot, amire azt mondanad, hogy teljesiilt azalmod, s minden terved megvalosult?

— Klasszikus Uzleti tervet sosem kovettink. Eredetileg egy klubot szerettiink volna létrehozni, amilyen
annak idején a Sophianumban el is indult, de sajnos ket éve elhalt. Az volt a tervink a klubrendszerrel,
hogy a benne dolgozok tevékenységével kutatasokat tamogassunk, és egy labort hozzunk létre. A
termeékeladas sosem volt elsédleges cél. Az Ember all munkank kozéppontjaban. A kutatd, a gondolkodd,
az érdekl6dd, a munkalkodd, az egylittérz6, a beteg és a gyogyitd Ember. Mindig az antropozdfia és az
antropozofian alapuld gyogyaszat és gyogyszerészet, a gyogyito szubsztanciak tanulmanyozésa volt az
els6. Mar otodik éeve mikodik egy kisebb csoportunk, melyet Szubsztanciakornek hivunk. Az Argital
termeékekre is Ugy tekintlink, mint az antropozofiai tudas Uizenetvivéire. A masik nagyobb tavlati célunk
Osszeflgg azzal is, hogy az antropozdfus gyogyaszat szelesebb korben vald hazai elterjedését,
elfogadasat meg kell varjuk, mert vannak ugyan tobben, akik ezzel foglalkoznak, de még mindig eléggé
parciadlisan. Hogy ebbdl egy labda, egy megfoghatd valami legyen, annak id6 kell. Legkozelebbi tervem
pedig egy konyv forditasa, amelyet Giuseppe Ferraro, az Argital cég alapitéjairt.

7.,Szép az, ami érdek nélkiil tetszik.” Ha neked kellene megfogalmazni egy hasonlé mottét a
szépségrol, milenne az?

— Nekem a szép, az igaz és a jo fogalma egy nagy egységet, Gsképet alkot. Azt hiszem, hogy ezek a
fogalmak a szavak szintjén egymas szinonimai, hiszen nem lehet szép, ami nem jo, nem igaz, és forditva.
De ezen fogalmak koztil, ami sokkal inkabb megmozgat, az a jo. A johoz a moral és az empatia tarsul, s én
ezt hianyolom a mai tarsadalombal, hogy nem vagyunk elég empatikusak, moralisak, ezért nem vagyunk
elég jok, s éppen ezért sérll a szépség és az igazsag fogalma. Ebben a tdrsadalmi szovetben, amelyben
élunk, folyamatosan latok felesleges, nem jo tgyeket, s hianyat [atom a jora vald torekvésnek. A jot korl
kell 6lelni, mondja Steiner. Szép ez a szo0, értjik, annak ellenére, hogy a német eredeti mas arnyalatot is
sejtet, azaz, hogy a jot el is kell hatarozni. Persze nem a szavak szintjén, mert hatalmas dolgokat tudnak
mondani az emberek. Mert hiaba beszél valaki jol, mond nagy gondolatokat, ha utana elvérzik, 6nzé
cselekedete, maga felé forduld dontése talajan.

8. Mit gondolsz az egészség és a természet kapcsolatarol?

— Az egészség nem egy stabil, hanem egy egyensulyi allapot. Egészség és betegség kozott szamos pont,
fokozat van. A természet maga az élet, maga a Fold fizikai, éteri és egyéb erdivel, aminek mi is része
vagyunk. Csak az ember tud valéjaban beteg lenni. llyen értelemben az egészség az Ember kiizdelme a
teljességeért, az életerd tiszteletéért, a befejezetlenseg befejezéséért. Ahogy az el6bb a szép, azigaz ésa
jo fogalma osszefliggott, ugy fligg Ossze szamomra az egészség és a természet kapcsolata, mindkettd
oridsitéma, melyeket itt csak épp megnyitnitudunk.

9. Levezetésként jatsszunk egy asszocidcids jatékot! A jaték lényege, hogy az elhangzott sz6 utan
azonnal mondd ki azt, ami az eszedbe jut!

I.Haazt mondom: ,,Olaszorszag?” Il. Haazt mondom: ,,Egyensuly?”
Azt mondom: ,Szerelem.” Azt mondom: ,Elet.”

lll. Ha azt mondom:,,Lendiilet?”

Azt mondom: ,Igy hivtak azt az Ujsagot, melyet egyiitt alapitottunk Mesterhazy Mariaval.
Es aramlas, mozgas, gyogyulas.”

argital.waldorf.hu
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3x3 kérdes

Toth Markhoz, a Harmadik Part képviselGjéhez

1. Amikor kisgyerek voltal, és megkérdezték téled, hogy mi leszel, ha nagy leszel, mit valaszoltal, s
miért?

— Allatorvos. Gyerekkoromban mindenféle tiicskot és bogarat dsszegydjtdttem, majd a sziil6i oldalrdl jott
korlatozas feloldasa utdna mar kutyaim és macskaim is voltak. Az allatok és a természet iranti vonzalmam
hatalmas volt. Késébb aztan, amikor leérettségiztem, megprébaltam valdra valtani ezt az dilmom, s ennek
els6 lépcséfokaként elmentem dolgozni szakapoloként az Allatorvosi Egyetemre. Kozben persze
felvételiztem is az Egyetemre, de nem volt konnyl bejutni. Végul a masodik felvételim utan, amikor
egyetlen ponttal maradtam le a sikeres felvételirél, azt tanacsoltak nekem, hogy menjek masik iranyba.
Veégll pedig allattenyészté szakos agrarmérnok lettem.

2. Mennyire tavoli a jelen ettél a vagytol?
— Oridsiatavolsag. Eltlintek az allatok és lett valami egészen mas.
3. Hatalalkoznal most egykori gyermekkori 6nmagaddal, mit mesélnél neki, milyen lett az életed?

— Nincs bennem semmi elkeseredés azt illetéen, hogy nem lettem allatorvos. A sajat szakmamban nagyon
szép karriert futottam be, aminagyjabol 35 éves koromig tartott. Azt kdvetSen csupa-csupa olyan tertletre
kerlltem, ahol rengeteget tudtam fejlédni, és sok olyan dologba tudtam belelatni, amia mai modern életrd|
sz6l. Hogy hogyan mikodik a gazdasag, a tudomany. Végil emiatt sem banom, mert ha mégis allatorvos
lettem volna, akkor egy nagyon egyértelmd, kijelolt palyat futottam volna be. Ez utdlag visszanézve egy igen
szUktér.

Majd bekovetkezett egy nagy valtas az életemben, ami az antropozofiaval fligg 6ssze. Az antropozofia
megismerésével ert 6ssze az életemben két dolog, melyek addig egymas mellett futottak. Volt egy szakmai
és egy maganéletem, és emellett nagyon koran elkezdett érdekelni az antropozofia. A 90-es évek elején
talalkoztam vele, amikor az elsé Steiner forditasok kezdtek megjelenni. Emlékszem, milyen nehéz volt
ezeket a kdnyveket beszerezni. Fiatalként, naivként sokdig meg voltam gy6z6dve arrdl, hogy nincs rajtam
kivlil mas, aki ezeket a konyveket olvassa. Majd egyszer az egyik kdnyv impresszumaban rabukkantam a
Magyar Antropozéfiai Tarsasagra. (gy keriiltem aztan késébb be a Tarsasagba, s akkor elkezdédott egy U]
fejezet az életemben.

4. Ha talalkoznal a “Kis herceggel”, hogyan mutatnad be neki a vallalkozasodat? Mit mesélnél réla?

— Elmondanam neki, hogy egy olyan bolygora érkezett, ahol mas szabalyok és mas korulmények
ervenyesek, mint amilyenek altalaban arra a nagy bolygora érvényesek, amely kortl ez a kicsi kering.
Valahogy igy probalndm meg vele érzékeltetni, hogy van itt egy alternativ |étezési forma, ami latszolag sok
mindenben hasonlit arra, ami a nagy bolygdn zajlik, de valamiben mégiscsak mas. Es ebben van ezeknek a
vallalkozasoknak, amilyen a miénk is, az igazi esszenciaja. Valamiolyat probal megvaldsitani, inkabb idében,
semminttérben, amilyeniranyba késébb a nagy bolygd is fog haladni. ElImondanam neki, hogy vannak olyan
termékek, melyeket kozmetikumoknak hivunk. Ezeket a kozmetikumokat holgyek, urak hasznaljak, s hogy
ezekbdl a nagy bolygon rengeteg van. De sajnos ezeknek a termékeknek a gyartasa és hasznalata hozzajarul
ahhoz az dllapothoz, amiben a nagy bolygénk jelenleg van. Ha igazan a mélyére néziink, akkor elfedett, nem
lathaté modon azt okozzék, hogy ez a nagy bolygd szépen lassan elpusztul. Amit pedig itt talal nalunk, az
éppen a pusztulas ellen van, egyrészt azért, hogy fenntartsa a Fold m(ikodését, masrészt pedig, mert van
benne egy jovécsira. Ez a biodinamikus gazdalkodasrol szol. A kozelmult egy felmérésének eredményét is
elmesélném neki. Azt szerettik volna megtudni, hogy a tudatos vasarlokat mi motivalja egy-egy kozmetikai
termék megvasarlasakor. Az els6 legfontosabb szempont az volt, hogy ez j¢ a béromnek. A masodik
valasznal szintén egy személyes szempont kertilt el6: hogy biztos vagyok benne, hogy nem okoz kart a
b&rémnek. Majd valahol a negyedik, 6tédik szempont kériil jelent meg az, hogy ez mindenkinek jo. Eppen
ezertamimukodestnk egyik fontos szerepe, hogy tudatossagot ébressziink.
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5. A vallalkozas milyen partnerekkel miikodik egyiitt, kik segitik a mindennapi munkat?

— Teljesen hétkoznapi emberekkel mikodink egyutt, akik valamilyen szakmat gyakorolnak.
Els6sorban kozmetikusok, bioboltosok és gydgyszerészek. Idérél-id6re képzéseket tartunk nekik, és
nagyon jo latni azt a nyitottsagot, amivel ezek a partnerek felénk fordulnak. Eddigi képzéseink soran
nem taldlkoztam még olyan emberrel, aki elutasito lett volna. A gyartdk pedig, akikkel kapcsolatban
allunk, nagyon tudatosak. A Martina Gebhardt cég 40 éves mar, a Taoasis 30 éves, s ezek a vallalatok
pontosan es tudatosan epitették a maguk tevekenységet, meghatarozott elvek alapjan.

6. Miazazallapot, amire azt mondanad, hogy teljesiilt az aimod, s minden terved megvalosult?

— Ez az allapot biztosan nem jon el. Annyi tennivald lenne, annyi mindent kellene megcsinalni,
amihez egy emberi élet kevés. Ahogy oregszem és mulnak felettem az évek, egyre inkabb a
mulasztasokat latom. Terv az mindig van, kell, hogy legyen. De olyan, hogy elégedetten hatradélok,
és nem csindlok semmit, biztosan nem lesz.

7.,,Szép az, ami érdek nélkiil tetszik.” Ha neked kellene megfogalmazni egy hasonlé mottét a
szépségrol, milenne az?

— Van egy mondat, amit mi mottoként alkalmazunk, és amit a szépséggel kapcsolatban mondani
szoktunk. Ez nem mas, mint ,a kiilsé és belsé harmonia”. A kozmetikaban ez egy igen praktikus
dolog, am ha az antropozofidban picit utananézink az ember mikodésének, akkor ez a kijelentés
nem csupan szlogen-szinten marad. Hogy hogyan is fligg 6ssze a bériink allapota az egész bensénk
allapotaval, hogy a kiilonboz6 lénytagjaink hogyan illeszkednek, vagy nem illeszkednek egymashoz,
mind-mind kiltkozik a bériinkon. A kozmetika igazi célja nem az eltakaras, elfedés, hanem hogy
el6segitse ennek a kiilsének és a belsének a talalkozasat és harmaoniajat.

8. Mit gondolsz az egészség és atermészet kapcsolataroél?

— Ma van egy hamis — politikailag is tamogatott — elképzelés a természet alakulasardl, s ez éppen a
z0ld mozgalmakban foghatd meg. Ez az elképzelés egy olyan képet vetit az emberelé, hogy ez a Zold
bolygd, amin éllink, az id§ végezetéig igy marad, s nekink nincs mas dolgunk, csak zolditeni kell.
Természetesen ebben van valamennyi igazsag. Am sokkal inkabb arrél van szé, hogy tudomasul kell
vennink, hogy egy olyan Fold-allapotban vagyunk, amikor a természeti vildg torvényszerien
hanyatlik, és Foldlink nem fog 6rokkeé fennmaradni. Most abban a fazisban vagyunk, amikor a Féld
életerGi visszahuzodnak a kozmikusba, és ez nem csak az ember tevékenysége okan van igy, hanem
mindez egy természeti folyamatkeént zajlik. A biodinamikus gazdalkodds éppen azért alakult ki, hogy
azember tudatosan tudja fokoznia Fold életeréit. Ez az igazi z6ld mozgalom.

9. Levezetésként jatsszunk egy asszociacios jatékot! A jaték lIényege, hogy az elhangzott szo utan
azonnal mondd ki azt, ami az eszedbe jut!
I.Haazt mondom: ,Harménium?” Il. Haazt mondom: ,, Kozmosz?”

Azt mondom: ,Hangszer.” Azt mondom: ,Elon Musk SpaceX.”

ll. Ha azt mondom: , Eleter§?”
Azt mondom: ,Egy novény jelenik meg el6ttem, ahogy szépen lassan novekszik.”
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